
明
太
玉
子
焼
き

（糸
島
産
・
て
つ
や
と
の
り
こ
の
卵
使
用
）

ウ
ニ
の
せ
山
芋
ソ
ー
メ
ン
～
大
葉
の
ジ
ュレ
と
～

本
日
の
野
菜
の
お
ひ
た
し
（オ
ス
ス
メ
に
て
）

漬
物
盛
合
せ

じ
ゃ
こ
お
ろ
し

ち
ょ
っと
一
皿

渡
り
ガ
ニ
の
塩
辛

手
作
り
し
ゅ
う
ま
い
の
揚
げ
出
し

（
二
コ
）

生
麩
（な
ま
ふ
）田
楽
～
三
種
の
お
味
噌
で
～

自
家
製
さ
つ
ま
揚
げ

和
牛
カ
ル
ビ
の
肉
じ
ゃ
が

名
物
の
骨
付
き
も
も
の
唐
揚

海
の
幸
の
エ
ス
カ
ル
ゴ
バ
タ
ー
焼

ア
ワ
ビ
バ
タ
ー

ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い

一
品

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

生
野
菜
サ
ラ
ダ

牛
タ
ン
塩
と
野
菜
の
韓
国
風
サ
ラ
ダ

和
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
サ
ラ
ダ

（温
泉
卵
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
で
）

六
八
〇

一
、二
〇
〇

六
五
〇

四
五
〇

一
、五
〇
〇

六
五
〇

六
五
〇

六
〇
〇

八
六
〇

八
〇
〇

一
、三
〇
〇

オ
ス
ス
メ
メ
ニ
ュー

を
ご
覧
下
さ
い
。

四
五
〇

六
〇
〇

一
、一
〇
〇

一
、四
〇
〇

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ム
ー
ス

セ
イ
ロ
で
蒸
し
た
温
野
菜

米
茄
子
の
田
楽

茄
子
の
そ
ぼ
ろ
煮

焼
き
茄
子

イ
ン
カ
の
目
覚
め
でフ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

又
は

炭
焼
き

四
五
〇

七
三
〇

五
〇
〇

五
八
〇

五
〇
〇

五
五
〇

六
〇
〇

サ
ラ
ダ

お
野
菜
料
理



お
き
ゅ
う
と

（
と
こ
ろ
て
ん
の
様
な
食
感
で
、
海
藻
の
エ
ゴ
海
苔

で
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
ツ
ル
ッ
と
し
た
食
感
が

博
多
の
朝
食
と
し
て
長
年
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。）

明
太
玉
子
焼
き

明
太
子

柚
子
イ
カ
明
太

が
め
に

（
筑
前
煮
の
こ
と
。諸
説
あ
り
ま
す
が
、
博
多
の

方
言
で
「が
め
く
り
込
む
」
（寄
せ
集
め
る
）の
意
味

が
名
前
の
由
来
）

ご
ま
さ
ば

（福
岡
・博
多
の
郷
土
料
理
で

新
鮮
な
真
さ
ば
の
お
刺
身
の
胡
麻
醤
油
和
え
で
す
）

も
つ
鍋し

お
味
・し
ょ
う
油
味
・
み
そ
味

水
炊
き

あ
ら
（ク
エ
）鍋

四
五
〇

六
八
〇

六
五
〇

八
五
〇

六
五
〇

お
す
す
め
メ
ニ
ュー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（一
人
前
）一
、二
〇
〇

（一
人
前
）二
、〇
〇
〇

※

要
予
約
で
（一
人
前
）
四
、〇
〇
〇

博
多
名
物

肴渡
り
ガ
ニ
の
塩
辛

葉
わ
さ
び
の
つ
ん
つ
ん
漬
け

ヤ
ゲ
ン
軟
骨
入
り
梅
き
ゅ
う

イ
バ
ラ
ガ
ニ
の
内
子

二
、八
〇
〇

六
五
〇

四
八
〇

一
、
五
〇
〇

五
〇
〇

五
五
〇

一
、
四
〇
〇

ば
ち
こ
（
干
し
く
ち
こ
）

ホ
タ
ル
イ
カ
丸
干
し

エ
イ
ヒ
レ

炙
った
肴

ワ
イ
ン
と
い
っし
ょ
に

一
、三
〇
〇

一
、二
〇
〇

七
〇
〇

（一
コ
）

七
五
〇

一
、三
〇
〇

（
一
枚
）

五
〇

日
向
あ
じ
豚
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
三
種
盛
り

チ
ー
ズ
盛
り

自
家
製
レ
ー
ズ
ン
チ
ー
ズ
・パ
ン
付

サ
ザ
エ
の
エ
ス
カ
ル
ゴ
風
バ
タ
ー
焼

海
の
幸
の
エ
ス
カ
ル
ゴ
風
バ
タ
ー
焼

パ
ン



塩
焼
き

天
ぷ
ら

フ
ラ
イ

車
海
老

白
焼
き

タ
レ
焼
き

天
ぷ
ら

フ
ラ
イ

対
馬
産

穴
子

（
ア
ナ
ゴ
）

つ
ぼ
焼
き

エ
ス
カ
ル
ゴ
風
バ
タ
ー
焼

栄
螺

（
サ
ザ
エ
）

バ
タ
ー
焼
き

姿
焼
き

鮑（
ア
ワ
ビ
）

（二
本
）一
、三
〇
〇

（二
本
）一
、四
〇
〇

（二
本
）一
、五
〇
〇

一
、四
八
〇

一
、四
八
〇

一
、四
八
〇

一
、四
八
〇

三
、五
〇
〇

三
、一
五
〇

（一
コ
）

六
〇
〇

（一
コ
）

七
五
〇

も
つ
鍋

し
お
味
・
み
そ
味
・し
ょ
う
油
味

追
加
も
つ

追
加
野
菜

ち
ゃ
ん
ぽ
ん

ぞ
う
す
い

も
つ
鍋

（
一
人
前
）
二
、
〇
〇
〇

九
〇
〇

三
〇
〇

（
一
人
前
）
四
、
〇
〇
〇

（
一
人
前
）
三
、
〇
〇
〇

（
一
人
前
）
三
、
二
〇
〇

（一
人
前
）

九
〇
〇

（一
パ
イ
）

一
五
〇

（一
パ
イ
）

二
〇
〇

博
多
水
炊
き

（
冬
季
以
外
は
ご
予
約
下
さ
い
）

追
加
鶏
肉
（黒
さ
つ
ま
鶏
の

も
も
肉
切
り
身
）

※

追
加
の
お
肉
は
骨
付
き
の
も
も
肉
だ
と

大
変
お
待
た
せ
す
る
事
と

な
り
ま
す
の
で
避
け
て
お
り
ま
す
。

追
加
つ
く
ね

あ
ら
（
ク
エ
）
鍋

※

要
予
約

ふ
ぐ
ち
り
鍋
（
冬
季
の
み
）

寄
せ
鍋
（
冬
季
の
み
）

お
鍋
の
追
加
野
菜

お
鍋
の
あ
と
に
！

ぞ
う
す
い

う
ど
ん

鍋
も
の

（一
人
前
）一
、二
〇
〇

九
〇
〇

四
〇
〇

（一
玉
）

三
〇
〇

（一
パ
イ
）

一
五
〇



肩
ロ
ー
ス
の
炭
焼
き

豚
バ
ラ
の
炭
焼
き

肩
ロ
ー
ス
で
と
ん
か
つ

ソ
ー
セ
ー
ジ
三
種
盛
り

宮崎県産

日向あじ豚で

一
、三
〇
〇

一
、三
〇
〇

一
、三
〇
〇

一
、三
〇
〇

名
物
の
骨
付
鶏
モ
モ
の
唐
揚

鹿
児
島
産

黑
さ
つ
ま
鶏
で

チ
キ
ン
カ
ツ

チ
キ
ン
南
蛮

鶏
た
た
き

モ
モ
の
塩
焼
き

鶏

八
〇
〇

炭
火
焼

タ
ン

ラ
ン
プ

い
ち
ぼ

ヒ
レ

佐
賀
牛

（一
〇
〇
ｇ
）
三
、三
〇
〇

人
数
に
合
わ
せ
て
お
好
み
の
グ
ラ
ム
数
に
調
節
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
た
ず
ね
下
さ
い
。

サ
ー
ロ
イ
ン
に
つ
づ
く
腰
か
ら
お
尻
に
か
け
て
の
赤
身
で
、

も
も
肉
の
中
で
は
柔
ら
か
く
旨
み
の
あ
る
部
位
で
す
。

お
尻
の
え
く
ぼ
の
部
分
の
お
肉
の
霜
降
り
の
甘
さ
と
赤

身
の
旨
味
が
合
わ
さ
った
「通
」
好
み
の
部
位
で
す
。

き
め
細
か
で
柔
ら
か
な
部
位
で
、
全
体
で
３
％
し
か
と

れ
な
い
貴
重
な
部
位
で
す
。
言
わ
ず
と
知
れ
た
お
肉
の

最
高
峰
で
す
。

（一
〇
〇
ｇ
）
二
、四
〇
〇

（一
〇
〇
ｇ
）
一
、八
〇
〇

（一
〇
〇
ｇ
）
二
、一
〇
〇

一
、二
〇
〇

一
、二
〇
〇

一
、〇
五
〇

一
、〇
五
〇



ご
飯

白
ご
は
ん

白
ご
は
ん
に
～
ワ
ガ
マ
マ
お
供
セ
ッ
ト

（肴
と
し
て
も
）

せ
り
め
し

じ
ゃ
こ
め
し

ト
ロ
ロ
め
し

糸
島
産
・
て
つ
や
と
の
り
こ
の
玉
子
で

卵
か
け
ご
飯
セ
ッ
ト

（白
め
し
中
・の
り
・ね
ぎ
・
卵
・専
用
し
ょ
う
油
）

お
に
ぎ
り

明
太
・し
ゃ
け
・
こ
ん
ぶ

梅
・
か
ら
し
高
菜

お
茶
漬
け

明
太
・し
ゃ
け
・梅
・柚
子
胡
し
い
た
け

九
州
の
お
茶
漬
け
と
言
え
ば
～

ご
ま
さ
ば
茶
漬
け

あ
ら
茶
漬
け

（ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
）

（小
）一
二
〇

（中
）一
五
〇

（大
）二
〇
〇

(

日
本
昔
ば
な
し
）三
五
〇

四
〇
〇

四
〇
〇

五
〇
〇

四
五
〇

一
コ
各
二
〇
〇

各
五
五
〇

土
鍋
の
白
ご
は
ん

土
鍋
で
炊
い
た
炊
き
込
み
ご
飯

土
鍋
ご
飯お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
覧
下
さ
い
。

（一
合
）
五
〇
〇

み
そ
汁

豆
腐
・な
め
こ
・
わ
か
め
・あ
げ

ぶ
た
汁

汁

一
パ
イ
（各
）
三
〇
〇

オ
ー
ダ
ー
が
入
って
炊
き
ま
す
の
で
三
十
分
、

お
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

一
、六
〇
〇

二
、六
〇
〇

七
〇
〇

四
五
〇



魚
の
丼
ぶ
り

二
、〇
〇
〇

二
、〇
〇
〇

二
、四
〇
〇

ま
ぐ
ろ
丼

う
に
丼

う
に
マ
グ
ロ
丼

季
節
、
入
荷
状
況
で
出
来
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

～
細
麺
で
艶
や
か
な
コ
シ
が
特
徴
の
～

能
古
う
ど
ん

七
〇
〇

七
〇
〇

七
〇
〇

九
〇
〇

冷
・ぶ
っか
け
う
ど
ん

冷
・ザ
ル
う
ど
ん

温
・か
け
う
ど
ん

温
・鶏
う
ど
ん
（黒
さ
つ
ま
鶏
使
用
）

余
白
が
で
き
ま
し
た
の
で

よ
く
聞
か
れ
る
一
刻
堂
の

お
料
理
レ
シ
ピ
公
開
中


